
 

 

टाइप १ मधुमेह ग्रसित  व्यक्ति 

के असधकार (चाटटर ) 
 

आज विश्व में चार ों तरफ टाइप १ मधुमेह  से ग्रवसत ल ग मर रहे हैं क् ोंवि या 

त  िे इसिा खचच नह ों उठा पा रहे या उनिे पास इनु्सवलन, इसि  जानिार  

एिों उपचार उपलब्ध नह ों है। 
 

 

टाइप १ मधुमेह से ग्रवसत प्रते्यि व्यक्ति ि  वजन्दा रहने एिों पूर्च ज िन ज ने िे वलये 

वनम्नवलक्तखत अवधिार है: 

 

१. इनु्ससिन का असधकार  

प्रते्यि व्यक्ति िे पास पयाचप्त मात्रा में इनु्सवलन एिों वसररोंज ह न  चावहये।  

 

२. रि शकट रा (ब्लड शुगर) प्रबंधन का असधकार  

हर ि ई वनयवमत रूप से अपने रि शिच रा (ब्लड शुगर) िे स्तर िा जाोंच 

िरने में सक्षम ह ना चावहए। 

 

३. मधुमेह सशक्षा का असधकार 

प्रते्यि व्यक्ति ि  इनु्सवलन लेने ि  सह  मात्रा, आहार एिों उसि  स्वास्थ  

हालत समझने में सक्षम ह ना चावहए। 

 

४. स्वास्थ का असधकार 

प्रते्यि व्यक्ति ि  आपात क्तस्थवत में अस्पताल एिों अनुभि  मधुमेह विशेषज्ञ 

वचवित्सि द्धारा वचवित्सा व्यिस्था ह न  चावहये। 

 

५. भेदभाव िे मुि जीवन जीने का असधकार 

टाइप १ मधुमेह से ग्रवसत विस  व्यक्ति िे साथ विस  भ  प्रिार िा ि ई 

भेदभाि या पक्षपात नह ों ह ना चावहए। 



 

 

चाटटर सववरण 

 

१. इनु्ससिन का असधकार  

इसिा मतलब पयाचप्त इनु्सवलन ि  मात्रा, िम ि मत सभ  जगह उपलब्ध ह , ज  रि शिच रा (ब्लड 

शुगर) ि  ज्यादा से ज्यादा वनयोंत्रर् िरने में मदद िरे । 

 

२. रि में शकट रा को जानने का असधकार 

टाइप १ मधुमेह से ग्रवसत प्रते्यि व्यक्ति िे पास िम से िम सामान्य स्तर िा एि गू्लि म टर, ब्लड 

गू्लि ज स्ट्र  प्स, आपात क्तस्थवत में गु्लिाग न िा इोंजेक्शन एिों यूररन ि ट न स्ट्र  प्स ह न  चावहए । 

हर ि ई गोंभ र हाईप गे्लवसवमया दौरान गू्लिागन इोंजेक्शन लेने में सक्षम ह ना चावहए। ि ट न ि  

जाोंच  िरने िे वलए सक्षम ह ना चावहए, ज  ि  आम तौर पर उच्च रि शिच रा िे साथ साथ ह ते हैं 

और यवद ध्यान न वदया जाये त  बेहद खतरनाि ह  सिते  है। पयाचप्त मात्रा में जाोंच क्तस्ट्र प्स सस्त  दर ों 

पर उपलब्ध ह ों, इसिा मतलब यह है वि ल ग ों ि  प्रवत वदन उनिे रि में शिच रा ि  िम से िम 

चार बार पर क्षर् आसान   िर सिें । 

 

३. मधुमेह सशक्षा का असधकार 

टाइप १ मधुमेह प्रते्यि व्यक्ति िे वलये मधुमेह वशक्षा बहुत जरुर  है तावि िे अपन  देखभाल ठ ि से 

िर सिें । यवद ि ई इनु्सवलन खर दने में सक्षम है परनु्त उसि  यह नह ों पता वि िैसे लेना है त  भ  

उसिे वलये बहुत बढ़ा खतरा है। टाइप १ मधुमेह प्रते्यि व्यक्ति िे वलये यह जान लेना बेहद जरूर  है 

वि इनु्सवलन िैसे िाम िरता है, विन- विन  च ज ों से रि शिच रा स्तर प्रभावित ह त  है, उच्च एिों 

वनम्न रि शिच रा स्तर ि  विस तरह से वनयोंत्रर् विया जा सिता । 

 

४.  स्वास्थ का असधकार 

हर विस  ि  टाइप 1 मधुमेह िे वनदान िे दौरान उच्च दजे िा उपचार, अनुभि  मधुमेह वचवित्सि 

द्धारा वचवित्सा  िरने व्यिस्था ह , आपातिाल न क्तस्थवत में एिों समय समय पर उन्हें उवचत परामशच 

एिों देखभाल वमले, यवद टाइप १ मधुमेह विस  स्वास्थ जवटलताओों से प व़ित है त  यह सुवनवित विया 

जाये वि विशेषज्ञ ों िे मागचदशचन में ठ ि से इलाज ह । 

 

५. भेदभाव िे मुि जीवन जीने का असधकार 

टाइप १ मधुमेह व्यक्ति ि  बहुत स  जगह पर र जगार नह ों वदया जाता, ल़िविय ों से शाद  नह ों िरते 

स चते है ि  उनिे बचे्च नह ों ह ोंगे । टाइप १ मधुमेह प्रते्यि व्यक्ति ि  र जगार, वििाह िा अवधिार है 

तथा विस  भ  हालत उन्हें न चा न समझा।  

 

 



 

 

 

चाटटर पर हस्ताक्षर कौन िकते हैं? 

ि ई भ  सोंस्था एिों व्यक्ति चाटचर हस्ताक्षर पर िर सिता है । 

 

इि चाटटर को  उपयोग कैिे सकया जाएगा? 

इस चाटचर िा उपय ग दुवनया भर में टाइप १ मधुमेह सहय वगय ों िे प्रयास ों ि  मजबूत िरने में विया 

जायेगा और ये यह वदखलायेगा ि  दुवनया भर में इन अवधिार ों िे वलये आिाज उठाई जा रह  है। 

इसिा उपय ग टाइप १ मधुमेह िे अवधिारओों ि  प्राथवमिता वदलाने साथ- साथ सरिार ों एिों 

सोंगठन ों िे िायच िलाप और न वतय ों में बदलाि लाने िे वलये विया जायेगा। 

 

िस्ता होने का क्या मतिब है ? 

हमारे वलये ससे्त ह ने िा मतलब है वि विस  िसु्त ि  खर दने ि  लागत, हमारे भ जन, आश्रय 

या वशक्षा जैसे अन्य आिश्यि च ज ों प्रभावित न िरे और ि ई भ  स्वास्थ समस्या हमारे ज िन ज ने में 

बाधि न ह । 

 

 

 

शब्द अथट 

 

हाईपोगे्लसिसमया - हाईप गे्लवसवमया रि  में गू्लि ज ि  िम  है, और इसे  वनम्न रि शिच रा ( ल  

ब्लड शुगर ) िे रूप में जाना जाता है। 

 

गू्लकागन इंजेक्शन - यह एि आपात िाल न औषध  है वजसिा उपय ग मधुमेह र वगय ों में गोंभ र 

हाइप ग्लाइस वमया ह ने पर विया जाता है जब वि मुुँह से गू्लि ज़ देना सम्भि न ह । 

 

गू्लकोमीटर (गू्लकोज मीटर) -  रि में गू्लि ज ि  अनुमावनत मात्रा जाोंचने  िरने िे वलए एि 

उपिरर् है। 

 

कीटोन परीक्षण क्तरिप्स - ि ट न पर क्षर् क्तस्ट्र प्स मूत्र में ि ट न ि  उपक्तस्थवत ि   जाुँच िे वलये 

उपय ग ह ता है । पयाचप्त इोंसुवलन िे वबना, शर र ि  ि वशिायें गू्लि ज ि  अिश वषत नह ों िर 

पात   और इस क्तस्थवत में शर र ि   ऊजाच शर र मे उपक्तस्थत िसा से वमलत  है।  

 

कीटोन्स - िसा टूटने िा एि उप-उत्पाद हैं, और रि में इसिा उच्च स्तर ह ने पर रि विषाि ह  

सिता है। 


