Carta Compromisso em
defesa do Acesso para
pessoas com Diabetes Tipo 1

Atualmente, em todo o mundo, pessoas morrem de
diabetes tipo 1 devido a dificuldades para pagar ou acessar
insulina, insumos, educagéo e tratamento.

Para sobreviver e viver plenamente, todos as pessoas com
diabetes tipo 1 devem ter os seguintes direitos:

1. Direito a insulina
Todos devem ter insulina suficiente e acesso a seringas.

2. Direito a aferir a glicemia
Todos devem poder testar seus niveis de glicemia regularmente.

3. Direito a educacao em diabetes
Todos devem ser capazes de entender sua condicao e ter informacdes
sobre ajustes na dosagem de insulina e sobre a dieta apropriada.

4. Direito a atencao a saude

Todos devem ter acesso a atengao hospitalar em caso de emergéncia e a
acompanhamento continuo feito por profissional especialista qualificado
para atender pacientes com diabetes tipo 1.

5. Direito a viver sem discriminac¢ao
Ninguém deve estar sujeito a nenhum tipo de discriminacdao ou
preconceito por ser portador de diabetes tipo 1.
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INFORMAGCOES SOBRE A CARTA

1. Direito a insulina
Significa pregos mais baixos, maior disponibilidade e insulina suficiente para manter os niveis de
glicemia o mais estaveis possivel.

2. Direito a aferir a glicemia
Todas as pessoas com diabetes tipo 1 devem possuir, basicamente, um glicosimetro, tiras para
teste de glicemia, uma injecao de glucagon para emergéncias e fitas de teste de cetonas na urina.

Todos devem ter acesso a aplicagdo de inje¢cdo de glucagon em caso de hipoglicemia severa e ao
teste de cetonas, geralmente necessdrio em casos de altos niveis de glicemia, o que pode ser
extremamente perigoso se ndo tratado. Todos devem ter acesso a quantidades adequadas de
fitas para testes. Isto significa que todos devem poder testar sua glicemia pelo menos quatro
vezes ao dia.

3. Direito a educagdao em diabetes

O acesso a educacdao em diabetes para portadores de diabetes tipo 1 é vital para que aprendam a
conviver com esta condi¢do. Se uma pessoa com diabetes tipo 1 tem acesso a insulina e outros
insumos e pode pagar por eles, mas ndo sabe como utilizar estas ferramentas e medicamentos,
esta pessoa continua em risco. Entender o funcionamento da insulina, os fatores que afetam os
niveis de glicemia e a melhor maneira de administrar glicemias altas e baixas é vital para a saude
das pessoas com diabetes tipo 1.

4. Direito a aten¢do a saude

Todos devem receber atencao de qualidade durante o diagndstico, com atendimento feito por
profissionais qualificados para tratar a diabetes tipo 1. Também devem realizar visitas regulares e
receber orientacdes de um profissional de saude. Se uma pessoa com diabetes tipo 1 encontra-se
em uma situacdo de emergéncia, ela deve ser imediatamente atendida. Se sofrer complicagdes,
deve ter o apoio e a orientacdo de especialistas de forma a garantir que terd acesso ao
tratamento adequado.

5. Direito a viver sem discriminagao

Em muitos locais, pessoas com diabetes tipo 1 sofrem barreiras no mercado de trabalho. Algumas
mulheres sdo vistas como inapropriadas para o casamento e incapazes de gerar filhos. Todos com
diabetes tipo 1 tém direito a trabalhar, casar-se e ndo sofrer julgamento ou tratamento inferior.

Quem pode assinar a Carta Compromisso?
Pessoas e organiza¢des podem assinar a Carta.

Como sera utilizada esta Carta Compromisso?

Esta Carta Compromisso sera utilizada para promover esforcos direcionados a advocacy da
diabetes tipo 1 ao redor do mundo. Ela mostrara ao mundo que existem muitas vozes unidas para
apoiar o exercicio destes direitos. Ela pode ser utilizada para influenciar acdes de governos e
organizacoes, para alterar politicas e para que os direitos das pessoas com diabetes tipo 1 sejam
priorizados.

O que quer dizer ‘acessivel’?

Para nds, acessivel quer dizer que o custo de um determinado item ndo deve impactar no
orcamento destinado a outros itens essenciais como comida, moradia ou educacdo. Uma
condicdo de saude ndo deve ser uma ameaca a sobrevivéncia.
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TERMOS

Hipoglicemia é uma deficiéncia de glicose na corrente sanguinea, também conhecida como
glicemia baixa.

Injecdo de glucagon é um medicamento de emergéncia utilizado para tratar episdédios severos de
hipoglicemia em pacientes com diabetes que tenham desmaiado ou que ndo consigam ingerir
alguma forma de acucar via oral.

Um glicosimetro (medidor de glicemia) é um aparelho que determina a concentra¢do aproximada
de glicemia no sangue.

Fitas de teste de cetonas s3do utilizadas para verificar a presenca de cetonas na urina. Sem insulina
suficiente, as células do corpo ndo conseguem absorver o aclcar e entram em modo de jejum,

guebrando gordura para conseguir energia.

Cetonas sdo um subproduto da quebra de gordura, e altos niveis de cetona no sangue podem ser
toxicos.
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